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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении турнира-фестиваля по акробатическому рок-н-роллу «Настройся на Позитив!» 
1. Цели и задачи 

- привлечение детей и подростков Москвы и Подмосковья к активным занятиям физической культурой и спортом;

- приобретение соревновательного опыта начинающими спортсменами;

- повышение квалификации специалистов;

- развитие и популяризация акробатического рок-н-ролла.

2. Сроки и место проведения

27 марта 2021 г. 

Адрес: Поречная улица, 10. ТРК MARi
3. Руководство проведением и организация соревнований

ТРК MARi
Танцевальный клуб «Позитив»

4. Характер соревнований
Групповые соревнования проводятся в категориях: 
· Формейшн-мини
· Формейшн хобби-ход
Личные соревнования проводятся в следующих дисциплинах массового спорта:
· «S класс-микст»

· «E класс-микст»

· «D дуэт»

· «S дуэт»

· «E дуэт»

· «D соло»

· «S соло»

· «E соло»
В возрастных категориях:
· Юниоры и юниорки - 12-14 лет 

· Юноши и девушки 1 - 10-11 лет

· Юноши и девушки 2 - 8-9 лет

· Мальчики и девочки - 3-7 лет
В спортивных дисциплинах:

· "А класс-микст " юноши и девушки

· "B класс-микст" мальчики и девочки

Требования к программам групповых, парных и сольных дисциплин см. в Правилах вида спорта «Акробатический рок-н-ролл» для дисциплин массового спорта и Правилах вида спорта «Акробатический рок-н-ролл».
Действуют следующие дополнения:

· Продолжительность программ во всех категориях Соло - 0:45-0:55 секунд 

· Во всех дисциплинах разрешено касание пола всеми частями тела. 
· Перевороты и кувырки более чем на 180 градусов вокруг поперечной или

сагиттальной оси тела в контакте с полом допускаются
· Темп музыки в дисциплине «Е соло» (мальчики и девочки) - 32-34 т\мин. 

· В дисциплинах Соло и Дуэт обязательно танцевание минимум двух основных ходов боком.
· В финалах всех дисциплин, после танцевальной программы исполняется акробатическая программа (см. Приложение 1). 

5. Программа соревнований:
10.00 – 10.30 – заезд участников соревнований, мандатная комиссия

10.30 – 11.00 – разминка, проба площадки; инструктаж судей, совещание представителей команд 

11.00 – 17.00 – отборочные туры и финалы

Примечание: Программа соревнований может быть изменена в зависимости от фактического 

количества заявленных спортсменов, а также по итогам мандатной комиссии. 
6. Награждение
Все участники соревнований награждаются дипломами и сладкими призами; призёры – медалями и кубками, тренеры победителей – памятными призами и дипломами. 
7. Организационные вопросы
Предварительные заявки для участия в соревнованиях подаются тренерами на  электронный адрес zapasnikov@yandex.ru не позднее 20 марта 2021 года.

Окончательные именные заявки с визами врача о допуске спортсменов к соревнованиям, действующие страховые полисы, а также разрешения родителей на участие несовершеннолетних спортсменов в соревнованиях представляются тренерами в мандатную комиссию соревнований. 

8.  Финансирование
Финансирование соревнований осуществляется за счет средств танцевального клуба «Позитив» и пожертвований от родителей на подготовку и проведение турнира. Рекомендованный размер пожертвований - 800 рублей за одного участника турнира. Пожертвования принимаются на расчетный счет АНО ТК «Позитив» по следующим банковским реквизитам:

ИНН 7709471891

АНО «Танцевальный Клуб «Позитив»

р/с 40703810880800003020

АО «Кредит Европа Банк (Россия)»

БИК 044525767

к/с 30101810900000000767

Основание платежа: Пожертвование на подготовку и проведение турнира 27.03.2021 г.

Вход для зрителей и болельщиков – бесплатный.

Настоящее Положение является официальным приглашением на соревнования!

Приложение 1
Акробатическая программа
· Исполняется в финалах всех дисциплин, сразу после танцевальной части
· Время исполнения акробатической программы – не более 45 секунд
· Солисты исполняют акробатическую программу по одиночке, пары и формейшены – одновременно.
· Доля акробатики в общей оценке за выступление – 25%, доля танца – 75%
· Неисполнение одного акробатического элемента влечёт снижение общей оценки за выступление на 5%. 
· Примеры исполнения акробатических элементов см. в Программе подготовки клуба ПОЗИТИВ: https://www.positive-dance.club/programma
Е класс, Формейшн хобби-ход:
1. Стойка на лопатках

2. Ласточка

3. Шпагат (любой)
4. Комбо из трёх прыжков (группировка, «Козлик», поджатый)
5. Кувырок вперёд

S класс:
1. Шпагат продольный

2. Мост классический
3. 360* (винтовой прыжок)

4. Кувырок назад

5. Колесо

D класс, Формейшн-мини, «B класс-микст»:
1. Затяжка (боковая, передняя или задняя)

2. Мост с одной ногой

3. Прыжок «Казак»
4. Колесо на локтях

5. Кувырок назад с прямыми ногами вместе

